
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Pädagogische Begleitung des EU-Schulobst-Programms NRW  
 
- Einrichtung eines Obstdienstes (Kinder) in Kooperation mit allen Lehrkräften, 

pädagogischen Mitarbeitern/innen, dem Hausmeister und Zusatzkräften 

- Verzehr im Klassenverband im Rahmen des gemeinsamen Klassenfrühstücks 

- Nutzung etwaiger Reste als Zusatzangebot im Ganztag als Ergänzung zu den 
bereits bestehenden Rohkost- und Obstangeboten 

- Kompostierung der Abfälle für den Schulgarten 

- Regelmäßige Einbindung in die schon vorhandenen Unterrichtsprojekte wie 
„gesundes Frühstück“ (unterstützt durch unseren Förderverein), „Obst und 
Gemüse“ mit Marktbesuchen, Bauernhofbesuchen, „Kochen und Backen“, 
weiterhin Teilnahme an Aktionen wie „5 am Tag“, Nutzung von Angeboten wie 
aid-Ernährungspyramide, Einladung von Experten (z. B. innerhalb unserer 
Kooperation „Gesund macht Schule“), Schulkochbuch 

- Im Projekt Ergänzung der sachunterrichtlichen Aspekte vornehmlich durch 
Musik, Kunst, Podcast (im Rahmen von Kultur und Schule, siehe Homepage) 
sowie Deutsch und Mathematik  

- Anbindung des Schulobstprogramms an schulische Sportaktionen wie Sportfest, 
Bolzplatzfest, Citylauf etc. im Hinblick auf „fit und gesund“ als „Fitmacher-
Versorgungsstation“ 

- Vernetzung mit den bestehenden Ganztagsangeboten wie den AGs „Rund um 
unsere Lebensmittel“, „Kochen und Backen“, „Natur Pur“ und 
„Elternfrühstückscafé Welcome“ mit Öffnung für die Kitas/Familienzentren in 
unserem Umfeld 

- Große schulische Weltkindertagsaktion 2010: Recht auf Gesundheit 

- Elterneinbindung durch regelmäßige Informationen und Beteiligung an den 
Projekten 

- Aufnahme des EU-Schulobst-Programms in das Schulprogramm, auf der 
Schulhomepage im Bereich „Gesundheit“ und in den schulischen 
Jahresprojektplan in die entsprechenden Unterrichtsprojekte (s.o.) 
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